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RUTINER /REGLER FOR TURER TIL FOTS, MED SYKKEL ELLER MED 
KOLLEKTIV TRANSPORT 

TIL FOTS: 

- Barna går på rekke med tur-tau 

- En voksen går foran og en voksen går bakerst 

- Bevisstgjøre barna om å se seg for i trafikken 

- Snakke om trafikkskiltene 

Dersom det er vinter og vi har med ski/staver: 

- Alle går på rekke og sørger for at utstyr er på innsiden av den hvite stripa. 

- De voksne stopper trafikken, mens barna krysser veien. 

MED SYKKEL: 

- Alle sykler på rekke.  De uten støttehjul kjører først. 

- En voksen er gående foran og en er gående bakerst. Er vi tre stykker går den tredje midt i 

gruppa. 

- Faste punkter langs gang og sykkelstien der man stopper og venter på resten av gruppa. 

- Sykle på riktig side av veien, der det ikke er gang/sykkelsti. 

- Alle må ha hjelm. 

 

KOLLEKTIV TRANSPORT 

- Alltid buss eller maxi-taxi med setebelter. 
- Barna har med seter /puter hjemmefra hvis de ønsker det.  Personalet sørger for at disse 

festes tilstrekkelig. 
- Alle bruker setebelter. 
- Voksne sitter ved siden av de minste barna. 
- En voksen har ansvar for å telle alle barn inn og ut av bussen 
- En voksen går inn først og en annen voksen går inn til slutt og dobbeltsjekker at alle sitter 

med setebelter. 
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